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ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 4 

TRUNG TÂM GIÁO DỤC NGHỀ NGHIỆP – GIÁO DỤC THƯỜNG XUYÊN  

 

NỘI DUNG HƯỚNG DẪN THỰC HIỆN: CÁC PHƯƠNG ÁN PHÒNG CHỐNG 

VÀ KIỂM SOÁT DỊCH COVID 19 TRONG TRUNG TÂM 

 

I. TRƯỚC KHI TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG: 

 - Xây dựng phương án sẵn sàng ứng phó với các tình huống dịch bệnh xảy ra. 

 - Rà soát, kiện toàn BCĐ. 

 - Cử cán bộ tham gia tập huấn kỷ thuật lấy mẫu ( NVYT + lực lượng hỗ trợ) 

 - Rà soát cơ sở vật chất, trang thiết bị : khẩu trang, nước khử khuẩn, xà phòng, 

thùng đựng chất thải sinh hoạt, chất thải y tế.... 

 - Lịch vệ sinh, khử khuẩn trường, lớp.... 

 - Bố trí phòng cách ly tạm thời, khu vực xét nghiệm. Cơ số sinh phẩm xét 

nghiệm nhanh kháng nguyên. 

 - Tổ chức phổ biến biện pháp phòng chống dịch Covid 19 cho cán bộ, giáo viên, 

người lao động, học sinh, phụ huynh học sinh. 

 - Yêu cầu học sinh, cán bộ, giáo viên, nhân viên thường xuyên tự theo dõi sức 

khỏe tại nhà: khi có triệu chứng nghi ngờ nhiễm Covid 19 (sốt, ho, khó thở...) thì 

không đến trường và báo ngay cho trường học và Trạm y tế nơi cư ngụ. 

II. KHI TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG: 

1. KHI CHƯA CÓ CA BỆNH: 

 - Yêu cầu phụ huynh không vào trong khuôn viên cơ sở. 

 - Cán bộ, giáo viên, nguời lao động, học sinh đeo khẩu trang, kiểm tra thân nhiệt, 

khai báo y tế, sát khuẩn tay trước khi vào trường. 

 - Đảm bảo yêu cầu về giãn cách trong phòng học, phòng làm việc, hạn chế các 

hoạt động giao tiếp gần trong lớp, giữa các lớp cùng khối, khác khối. 
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 - Rà soát các trường hợp nghỉ ốm để phát hiện và xử lí sớm khi có ca bệnh xảy 

ra. 

2. KHI PHÁT HIỆN TRƯỜNG HỢP NGHI NHIỄM:  

 + Qua đo thân nhiệt, khai báo triệu chứng ngay từ cửa vào: 

 - Chuyển người nghi ngờ nhiễm Covid đến khu vực xét nghiệm nhanh kháng 

nguyên, thực hiện xét nghiệm nhanh, chuyển phòng cách ly tạm thời nếu kết quả xét 

nghiệm nhanh là dương tính, đánh giá tình trạng sức khỏe           Báo BCĐ PCD, phối 

hợp TYT. 

 + Tại lớp học: 

 - Chuyển người nghi ngờ nhiễm Covid đến khu vực xét nghiệm nhanh kháng 

nguyên, thực hiện xét nghiệm nhanh, chuyển phòng cách ly tạm thời nếu kết quả xét 

nghiệm nhanh là dương tính, đánh giá tình trạng sức khỏe           Báo BCĐ PCD, phối 

hợp TYT. 

 - Tạm ngưng ngay tiết học để khử khuẩn (01 ngày). Các lớp khác hoạt động bình 

thường. 

 - Xét nghiệm nhanh toàn bộ học sinh, giáo viên có mặt trong phòng học 

 . F1 đã tiêm đủ liều hoặc đã khỏi bệnh được đi học và làm việc bình thường, tuân 

thủ 5k, xét nghiệm nhanh ngày 3,7, 14, khai báo sức  khỏe mỗi ngày cho nhà trường. 

 . F1 chưa tiêm đủ hoặc đã tiêm đũ nhưng béo phì, mắc bệnh nền: cách ly tại nhà, 

khai báo sức khỏe mỗi ngày cho nhà trường và Trạm y tế nơi cư ngụ. 

 + Phát bệnh tại nhà: 

 - Khi nhận tin, báo BCĐ PCD, phối hợp Trạm y tế, tạm ngưng ngay hoạt động 

phòng học, phòng làm việc nơi người bệnh sinh hoạt để khử khuẩn (01 ngày). Các nơi 

khác hoạt động bình thường. 

 - Xét nghiệm nhanh toàn bộ học sinh, giáo viên có mặt nơi người bệnh sinh hoạt. 

 . F1 đã tiêm đủ liều hoặc đã khỏi bệnh được đi học và làm việc bình thường, tuân 

thủ 5k, xét nghiệm nhanh ngày 3,7, 14, khai báo sức  khỏe mỗi ngày cho nhà trường. 

 . F1 chưa tiêm đủ hoặc đã tiêm đũ nhưng béo phì, mắc bệnh nền: cách ly tại nhà, 

khai báo sức khỏe mỗi ngày cho nhà trường và Trạm y tế nơi cư ngụ. 

 


